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�រំបស់អ�ក!

�យក�� នអភិរក�និង�រកំ�ន�
(Department of Conservation & Recreation)

សហគមន៍ៃ�ពេឈីនិងទី�ក �ង
(Urban & Community Forestry)
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១. �រ�ត់ដំបូង
(�ត់ែផ�ក�ងេ��ម)

២. �រ�ត់�េលីក
ទីពីរ (�ត់ែផ�ក
�ងេលី)
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កម�វ �ធី Greening the Gateway Cities េធ�ី�រ�មួយទី�ក �ងេផ�ងៗ និង
ៃដគូមិនរក��ក់ចំេណញេ�ក�ងុមូល�� ន�េ�ចីន ក�ងុកិច�ស�មបស�ម�ល
�មួយ�យក�� ន��របស់រដ� ែដលស�ិតេ�េ��ម�រ��ល័យ�បតិបត�ិៃន

�មពលនិងកិច��របរ ��� ន៖



�រែថរក�េដីមេឈីថ�ី

�រេ��ចទឹក �រ�ក់កេម�ចេឈីេ�យេលីដី
 

�រ�រ�រ 

េ��ចទឹកេ�យេដីមេឈីនីមួយៗ ម�ងក�ុងមួយស�� ហ៍
�មួយទឹក 15 �� លិន (gallons)
េ��ចទឹកឱ��នញឹក�ប់ �បសិនេបី��ស�តុេ�� និង
ស�ួត។ ឧបករណ៍េ��ចេ�� និងទឹកេភ��ងមិន�គប់��ន់េទ
េ��ះ�ដល់�តឹមែត ពីរឬបី អីុញ (inches) ៃនែផ�ក�ងេលី
របស់ដីែតបុ៉េ�� ះ។ ឬសេដីមេឈី�ត�វ�រ�ស�បយកទឹកេ�យ
�នេ��។

េ��ចទឹកយឺតៗ 
េ��ចទឹកេ�យ�នយូរ និងយឺតៗ េធ�ីេ�យទឹក��បចូល
េ��េ�ក�ងុដី េដីម�េី�យេដីមេឈី�ចដុះលូត�ស់�ន
រ �ង� ំនិង�ន�បព័ន�ឬសរ �ង�។ំ

េ��ចទឹក�ប�សំ�� ហ៍រយៈេពល ២ �� ំ
�ប់េផ�ីមេ��ចទឹកេ�និ�ឃរដូវ (Spring) ប�� ប់ពីដី�ន
�ព�តសុស។ បន�េ��ចទឹក�ល់ស�� ហ៍រហូតដល់ដីកករ �ង
េ�រដូវរ� (Winter)។ អំឡុងេពលេនះ ��បែហល�
�ប់ពីែខេម�ដល់ែខវ �ច�ិ�។

េ�បីវ�ធី��ស� 3-3-3 េ�េពលេ�យកេម�ចេឈីេលីដី
េ�យកេម�ចេឈី 3 អីុញ (inches) ក�ងុចំ�យ 3 អីុញ
(inches) ពីគល់េឈី និង �រង�ង់ែដល�នទំហំ   3ហ�ូត
(foot)។ កេម�ចេឈី�ងរង�ង់ែដល�នកំពស់�បេនះ នឹងជួយ
រក�ទឹក បេង�ីត�រ�តុសរ��ង� និងទប់�� ត់�រដុះេ�� ។ ជី
មិន�ត�វ�នែណ�េំ�យេ�បីេ�ះេទ។

កំុ�េំ�ក�ុងកែន�ងែដល�នកេម�ចេឈី
ប�ម �ងទុកកែន�ងេនះស��ប់ែតឬសេឈីបុ៉េ�� ះ។ រក�កែន�ង
េ�ះកំុេ�យ�នេ��  ��  និងវល�� េដីម�កំុីេ�យ�ន�រដុះ
�បែជង�� ។

សូមកំុយល់�ចលំក�ងុ�រេ�យ
កេម�ចេឈីេ�យគរដូចភ�ំេភ�ីង េនះ
�កំហុសទូេ�ក�ងុ�រេរ�បចំដី។
�រអនុវត�េនះ�ឱំ��ន�ររលួយ
ៃនគល់េឈី �រខូច�តេ�យ�រ
សត�ល�ិត និងសត�កេករ �ពម�ងំ
េធ�ីេ�យរច�សម�័ន�ឬសេឈីមិន
ល�។ របូថតេ�យ

Joe Boggs, OSU Extension

ទុក�៉សីុន�ត់េ��  និង�៉សីុនតំរ�មេ�យ�� យ
ពីេដីមេឈី
�លិ�ររស់គឺស�ិតេ�ជិតែផ�ក�ងេ��ៃនេដីមេឈី
េហីយ��យនឹង�ត�វ�នបំ�� ញ។ េ�េពលសំបក
េដីមេឈី�ត�វ�នខូច�ត �រែបងែចកទឹកនិង�រ�តុ
ចិ��ឹមេ�ក�ងុេដីមេឈី�ត�វ�នរ �តត�តិ។ �របំ�� ញ
គល់េឈី ក៏�េហតុេធ�ីឱ�េដីមេឈី�យនឹងទទួលរងេ��ះ
េ�យសត�ល�ិត និងជំងឺែដល�នេ��ះ�� ក់។

កំុចងែខ� �ច��ក់ ែខ�ពួរ ែខ�េភ�ីង ឬស�� រៈេផ�ងៗេទ�ត
េ�ជំុវ�ញេដីមេឈី
កំុចងែខ� �ច��ក់ ែខ�ពួរ ែខ�េភ�ីង ឬស�� រៈេផ�ងៗេទ�ត
េ�ជំុវ �ញេដីមេឈី

យកបេ�� លេចញប�� ប់ពីេដីមេឈីលូត�ស់�ន
េពញមួយរដូវ 
�រេ�បីបេ�� លនឹងែខ�ចង�� ប់ នឹងេធ�ីឱ�ខូច�តដល់
េដីមេឈីេ�េពលទុកេ�លយូរេពក។ េដីមេឈីដុះ�ន់ែត
រ �ង�េំ�េពល�េធ�ីចល�េ�ក�ងុខ�ល់។ បេ�� ល �ច
ទុកេ�លេ�យមិនចងែខ� ប�� ប់ពីមួយ�� េំដីម��ីរ�រ
េដីមេឈី។

�ក់កេម�ចេឈី�
រង�ង់ក�ុងទំហំ 3’ 

ទុកកេម�ចេឈីេ�
ចំ�យ 3’’

�រែថរក�េដីមេឈីថ�ី

�រេ��ចទឹក �រ�ក់កេម�ចេឈីេ�យេលីដី
 

�រ�រ�រ 

េ��ចទឹកេ�យេដីមេឈីនីមួយៗ ម�ងក�ុងមួយស�� ហ៍
�មួយទឹក 15 �� លិន (gallons)
េ��ចទឹកឱ��នញឹក�ប់ �បសិនេបី��ស�តុេ�� និង
ស�ួត។ ឧបករណ៍េ��ចេ�� និងទឹកេភ��ងមិន�គប់��ន់េទ
េ��ះ�ដល់�តឹមែត ពីរឬបី អីុញ (inches) ៃនែផ�ក�ងេលី
របស់ដីែតបុ៉េ�� ះ។ ឬសេដីមេឈី�ត�វ�រ�ស�បយកទឹកេ�យ
�នេ��។

េ��ចទឹកយឺតៗ 
េ��ចទឹកេ�យ�នយូរ និងយឺតៗ េធ�ីេ�យទឹក��បចូល
េ��េ�ក�ងុដី េដីម�េី�យេដីមេឈី�ចដុះលូត�ស់�ន
រ �ង� ំនិង�ន�បព័ន�ឬសរ �ង�។ំ

េ��ចទឹក�ប�សំ�� ហ៍រយៈេពល ២ �� ំ
�ប់េផ�ីមេ��ចទឹកេ�និ�ឃរដូវ (Spring) ប�� ប់ពីដី�ន
�ព�តសុស។ បន�េ��ចទឹក�ល់ស�� ហ៍រហូតដល់ដីកករ �ង
េ�រដូវរ� (Winter)។ អំឡុងេពលេនះ ��បែហល�
�ប់ពីែខេម�ដល់ែខវ �ច�ិ�។

េ�បីវ�ធី��ស� 3-3-3 េ�េពលេ�យកេម�ចេឈីេលីដី
េ�យកេម�ចេឈី 3 អីុញ (inches) ក�ងុចំ�យ 3 អីុញ
(inches) ពីគល់េឈី និង �រង�ង់ែដល�នទំហំ   3ហ�ូត
(foot)។ កេម�ចេឈី�ងរង�ង់ែដល�នកំពស់�បេនះ នឹងជួយ
រក�ទឹក បេង�ីត�រ�តុសរ��ង� និងទប់�� ត់�រដុះេ�� ។ ជី
មិន�ត�វ�នែណ�េំ�យេ�បីេ�ះេទ។

កំុ�េំ�ក�ុងកែន�ងែដល�នកេម�ចេឈី
ប�ម �ងទុកកែន�ងេនះស��ប់ែតឬសេឈីបុ៉េ�� ះ។ រក�កែន�ង
េ�ះកំុេ�យ�នេ��  ��  និងវល�� េដីម�កំុីេ�យ�ន�រដុះ
�បែជង�� ។

សូមកំុយល់�ចលំក�ងុ�រេ�យ
កេម�ចេឈីេ�យគរដូចភ�ំេភ�ីង េនះ
�កំហុសទូេ�ក�ងុ�រេរ�បចំដី។
�រអនុវត�េនះ�ឱំ��ន�ររលួយ
ៃនគល់េឈី �រខូច�តេ�យ�រ
សត�ល�ិត និងសត�កេករ �ពម�ងំ
េធ�ីេ�យរច�សម�័ន�ឬសេឈីមិន
ល�។ របូថតេ�យ

Joe Boggs, OSU Extension

ទុក�៉សីុន�ត់េ��  និង�៉សីុនតំរ�មេ�យ�� យ
ពីេដីមេឈី
�លិ�ររស់គឺស�ិតេ�ជិតែផ�ក�ងេ��ៃនេដីមេឈី
េហីយ��យនឹង�ត�វ�នបំ�� ញ។ េ�េពលសំបក
េដីមេឈី�ត�វ�នខូច�ត �រែបងែចកទឹកនិង�រ�តុ
ចិ��ឹមេ�ក�ងុេដីមេឈី�ត�វ�នរ �តត�តិ។ �របំ�� ញ
គល់េឈី ក៏�េហតុេធ�ីឱ�េដីមេឈី�យនឹងទទួលរងេ��ះ
េ�យសត�ល�ិត និងជំងឺែដល�នេ��ះ�� ក់។

កំុចងែខ� �ច��ក់ ែខ�ពួរ ែខ�េភ�ីង ឬស�� រៈេផ�ងៗេទ�ត
េ�ជំុវ�ញេដីមេឈី
កំុចងែខ� �ច��ក់ ែខ�ពួរ ែខ�េភ�ីង ឬស�� រៈេផ�ងៗេទ�ត
េ�ជំុវ �ញេដីមេឈី

យកបេ�� លេចញប�� ប់ពីេដីមេឈីលូត�ស់�ន
េពញមួយរដូវ 
�រេ�បីបេ�� លនឹងែខ�ចង�� ប់ នឹងេធ�ីឱ�ខូច�តដល់
េដីមេឈីេ�េពលទុកេ�លយូរេពក។ េដីមេឈីដុះ�ន់ែត
រ �ង�េំ�េពល�េធ�ីចល�េ�ក�ងុខ�ល់។ បេ�� ល �ច
ទុកេ�លេ�យមិនចងែខ� ប�� ប់ពីមួយ�� េំដីម��ីរ�រ
េដីមេឈី។

�ក់កេម�ចេឈី�
រង�ង់ក�ុងទំហំ 3’ 

ទុកកេម�ចេឈីេ�
ចំ�យ 3’’

�រែថរក�េដីមេឈីថ�ី


