
ផ�ល់�ម�ប់
េម�ីមេឈី�រ�រអ�កពី�រំស�ី�ពះ�ទិត�ែដល�ច
ប�� លឱ�េកីតជំងឺម�រ�កែស�ក ��ទ�មង់ម�រ�ក
ែដលេកីត�នទូេ�បំផុតេ�សហរដ��េមរ �ក។ 

អត��បេ�ជន៍ៃនេដីមេឈី
�នអត��បេ�ជន៍�េ�ចីនក�ងុ�របែន�មេដីមេឈីេ�ក�ងុទី�� ផ�ះឬ�ជីវកម�!
ែស�ងយល់បែន�មអំពីអត��បេ�ជន៍របស់េដីមេឈី�ងេ��ម េហីយចុះេ�� ះេដីម�ី
ទទួល�នេដីមេឈីេ�យឥតគិតៃថ�េ�ៃថ�េនះ!
សូមចូលេ�េគហទំព័រ MAUrbanCanopy.org េដីម�ទីទួល�នព័ត៌�នបែន�ម!

�ចេធ�ីេ��នេ�យ�រសហ�រ�ៃដគូរ�ង៖

បន�យកំេ�ែផនដី
េដីមេឈីទប់ទល់នឹងកំេ�ែផនដីេ�យ�ស�បយ
ក�បូនឌីអុកសីុតពីេលី��ស។

ស�� តខ�ល់
េដីមេឈីជួយ�តងយកធូលីេចញ និង�ស�បយក
ខ�ល់ពុលពីបរ ���ស។

ផ�ល់នូវអុកសីុែសន
េដីមេឈីបេ��ញអុកសីុែសនឱ�េយីងដកដេង�ីម។

ទប់�� ត់េ��ះទឹកជំនន់
េដីមេឈី�ច�ត់បន�យព�ះុេភ��ង�ប��ំ� �ំនពី
២-៧% ។

ទប់�� ត់�រសឹករ�ចរ�លដី (PREVENT EROSION)
ឬសេដីមេឈីជួយេ�យជ��លដីែដលេ�ត�នេស�រ
�ពេ�យបន�យេល��នទឹកហូរ េធ�ីឱ�ដីេ�កែន�ង
របស់�។

បេង�ីតជ�មកសត�
បក�ីនិងសត��េ�ចីន យកេដីមេឈីេធ�ី���រនិងទី
ជ�មក។

ផ�ល់�ព�ត�ក់ 
ឥទ�ិពលៃន�ព�ត�ក់ពីេដីមេឈីែដល�នសុខ�ពល�
គឺេស�ីនឹង�៉សីុន�ត�ក់ែដលេ�បីេ�ក�ងុទំហំ ១០ បន�ប់
ដំេណីរ�រ ២០ េ�៉ងក�ងុមួយៃថ�។

�រ�ត់បន�យសូរសេម�ង
�មដងផ�ូវែដល�នេដីមេឈី �ត់បន�យ�របំពុល
សំេលង េ�យ�ស�បយកសំេលងនិងបន�យេល��ន
ច�ចរណ៍

េលីកកម�ស់គុណ�ពជីវ�ត
េដីមេឈីលម�តំបន់រស់េ� និង�ត់បន�យឧ�កិដ�កម� �
េធ�ីេ�យ�បេសីរេឡងីនូវគុណ�ពជីវ �ត។

េលីកកម�ស់សុខ�ព
កុ�រែដលរស់េ�ក�ងុតំបន់�នេដីមេឈី�ជួរ �នអ��
ADHD �ប�ងតំបន់េផ�ងៗ។

បែន�ម តៃម�
េដីមេឈីនិងេទស�ព�ចបេង�ីនតៃម��ទព�សម�ត�ិរហូត
ដល់ ២០% ។

សន�ំសំៃច��ក់
ម�ប់របស់េដីមេឈីេ�ក�ងុតំបន់របស់អ�ក �ច�ត់បន�យ
�រចំ�យេលី�៉សីុន�ត�ក់េ�រដូវេ�� �ន
៣០-៤០%។ 

�ត់បន�យអំេពីហឹង�
�រសិក���វ��វ�នប�� ញ� តំបន់រស់េ�ែដល
�ន�េំដីមេឈី �នអ��ឧ�កិដ�កម�និងអំេពីហឹង�
ែដលេកីតេឡងី�ប។

បន�យេល��ន
េដីមេឈីេ��មដងផ�ូវ �ត់បន�យេល��នរបស់អ�ក
េបីកបរ�នយន� ែដល�ចជួយ�រ�រកូនៗរបស់អ�ក
ឱ��នសុវត�ិ�ព។

ផ�ល់�ម�ប់
េម�ីមេឈី�រ�រអ�កពី�រំស�ី�ពះ�ទិត�ែដល�ច
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�នអត��បេ�ជន៍�េ�ចីនក�ងុ�របែន�មេដីមេឈីេ�ក�ងុទី�� ផ�ះឬ�ជីវកម�!
ែស�ងយល់បែន�មអំពីអត��បេ�ជន៍របស់េដីមេឈី�ងេ��ម េហីយចុះេ�� ះេដីម�ី
ទទួល�នេដីមេឈីេ�យឥតគិតៃថ�េ�ៃថ�េនះ!
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